
 

              

 

 

 

 
 

暑く長い夏から一気に秋となり、急激な気温の変化に身体が悲鳴を上げそうですが、いかがお過ごし

でしょうか？９月には久々に関東に台風が直撃し、東京は大混乱でした。今年は地震や台風など自然

災害が続いています。いざという時に備えて、ご近所のつながりの大切さを改めて感じます。 

  

 

  

 

 

  

 

今回の協力員研修は ṇ ṕ ṇ ṇ Ṗ です。 

相手との な を築くための を身につけてみませんか？自分の気持ちや要望を、

自信を持ってきちんと伝える力をつけるために適切なコミュニケーションの方法や対人関係上のス

トレスに対応できる方法を学び、気持ちの良い ṇ を始めましょう。 

皆さんの日々の活動やご家族、友人とのより良い関係づくりのためにぜひご参加ください。 

  

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

TEL 389-3344 
3-15-1 3  

 

TEL 306-1133 
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ṥ Ṧ 

        多摩市社会福祉協議会会員会費への 
                  ご協力ありがとうございました。 
        
       今年度は６８名の皆さまにご協力いただきました。各自治会・住宅管理組合 

          等でもご協力頂いた方もいらっしゃるかと思います。頂いた会費は地域福祉等          

       様々な事業に活用いたします。ありがとうございました。 

 

 
 

 
【編集後記】 

 我が家の虫大好き息子は今年もたくさんの虫達を見つけてきました。 

 欲しい虫はなぜか手に入り、現在はカナヘビを飼育中。なかなかやら 

 ない宿題もカナヘビ観察日記は毎日記入。山のようにバッタをあげて 

いたらメタボなカナヘビになり、どうもこの涼しさに冬眠したらしい 

と観察日記に記入されていました。無事春を迎えられるかな？（い） 
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日時：ểỂ ễỂ ṕ Ṗ ểỂ Ṍ ễ  
場所：東永山複合施設（永山３－９） 
内容：社協によるバザー、福祉施設・団体による販売・模擬店や新鮮野菜の即売と 

チャリティーけんちん汁やイベント等があります。 
                        ぜひ、遊びにいらして下さい。 

【バザーへの物品寄付のお願い】 

受付期間：ểỂ Ễể ( )※土、日、祝を除く 

 受付品：新品または未使用の食器・日用雑貨・贈答品など 

     ※大型の家具、電化製品、使用した衣類、破損したもの、程度の悪いもの、 

生き物、食べ物はお受けできません。 

受付方法：回収の場合→下記連絡先へご連絡ください。 

持ち込みの場合→多摩市総合福祉センター（７階 事業係）又は、ボランティア

センター永山分室（東永山複合施設Ｂ棟１階）へお持ち下さい。 

 

【問合せ】 
多摩市社会福祉協議会 事業係 電話 ３７３－５６５５ 

  


