
 
 
 
 
 
 
 「ふれあい・いきいきサロン」は地域の誰もが気軽に参加できる地域の楽しい集いの場です。 

 

 

 コスモスが秋風にゆれる頃となりましたが、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

今年は夏らしくなった頃には、もう秋の風を感じるようでした。インフルエンザも猛威をふる

い、冬に向けて大流行が心配です。体調には十分気をつけてください。 

さて、下記の通り今年 2 回目の「ふれあい･いきいきサロン説明会」を開催いたします。興

味のある方、地域ではじめてみたい方、お知り合いの方にぜひお声かけください。お待ちして

おります。 

 

 

                    

                    

 

 

 

 
 
 

 

 

 

参加申込は 10月 20(火)までに電話で下記にお申込ください。 

 

申込・問合せ先：多摩市社会福祉協議会 

永山事務所 ＴＥＬ：０４２－３０６－１１３３ 

      ＦＡＸ：０４２－３０６－１１３２ 

 

社協では、サロン活動の相談やサロン立ち上げのお手伝いをしています。 

社協サロンとして登録いただくと、サロン活動費の補助や保険加入などが受けられます。 

    

 

【内容】 
♡サロンについて

の説明 
♡サロン活動の 

体験談 



 

 

 

 

 

 

 

～サロン入門講座に参加できない方でも～ 

「サロンについてもっと知りたい！」「サロンをやってみたい！」という方は、下記担当までお

気軽にお問合せください！！ 

▽ 問合せ 多摩市社会福祉協議会 まちづくり推進係 

①愛宕・落合・貝取・豊ヶ丘・唐木田 

山王下・鶴牧・南野・中沢・乞田地区の方は・・・ 

       総合福祉センター事務局（南野３－１５－１ 3階）        

  TEL(３７３)５６１６  FAX(3７３)５６１２ 

      ②一ノ宮・落川・桜ヶ丘・諏訪・関戸・東寺方・永山 

聖ヶ丘・和田・馬引沢・百草・連光寺地区の方は・・・ 

        永山事務所（永山３－９ 東永山複合施設内） 

  TEL(３０６)１１３３    FAX(３０６)１１３２ 

 

 新型インフルエンザ対策としては、 

外から帰ったら手洗い・うがいをしましょう。 

地域住民の方でインフルエンザ感染者が出た場合は、

サロン開催にも十分ご留意ください。 

「関戸２丁目ふれあい懇談会」から発足したサロ

ンです。毎月ゾロメ開催（例 10 月 10 日、11 月
11日）というユニークな設定もさることながら、
9月 5日（土）午後１時半からの開所式には 45名
の地域住民の方が参加され、熱気溢れる中、初回

は懐かしの歌を楽しく指導してくださる講師をお

迎えし、歌声と笑いの絶えないサロンでした。 


